
 

 

Информация о мероприятиях Плана («дорожной карты»)  по повышению 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних, проживающих на территории Петрозаводского городского 

округа в 2021-2022 учебном году 

 

 В  39 муниципальных общеобразовательных организациях Петрозаводского 

городского округа в мероприятиях по повышению психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

приняли участие 16 870 родителей обучающихся: 

1. Беседы: 

«Успешный первоклассник!»  

«Особенности подросткового возраста»; «Психологические особенности детей 

школьного возраста» 

«Психологические особенности учащихся 4х классов». 

«Особенности протекания подросткового кризиса». 

«Особенности адаптации пятиклассников, возрастные особенности 10-12 лет»  

«О психологических особенностях возраста, способы повышения мотивации к 

учебной деятельности 5-6, 7-8 классы».   

«Устав и локальные акты гимназии как основа формирования 

законопослушного поведения обучающихся» 

«Агрессия детей: ее причины и предупреждение» 

«Помощь ребенку, испытывающему трудность в обучении» 

«Переживание детьми утраты» 

«Психологическая устойчивость подростков, профилактика зависимого 

поведения в рамках подготовки к СП Основы формирования у ребёнка навыков 

здорового образа жизни» 

«Конфликтные ситуации в семье. 

  «Стратегия поведения в конфликтных ситуациях» 

«Компоненты психологической готовности к обучению в школе, 

особенности процесса психологической адаптации к обучению в школе». 

 «Как помочь ребёнку освоиться в новой школе?» (новая вновь построенное 

МОУ «Средняя школа №55»). 

2. Лекции: 

«Психологические особенности адаптации первоклассников» 

 «Буллинг: как понять и что делать?» 

«Особенности проведения социально-психологического тестирования» 

«Адаптация первоклассников к образовательной деятельности» 

«Способы общения и методы педагогического воздействия на ребенка в 

семье». 

«Пять шагов психологической поддержки вашего взрослеющего ребенка» 

Видеолекция «Воспитание братьев и сестер. 

  3.Мотивационные собрания по организации социально-психологического 

тестирования. 



4. Семинар для родителей: «Мотивируем детей к учебе». 

5. Распространение памяток для родителей: 

«Алгоритм действий родителей обучающихся по раннему выявлению и 

реагированию на деструктивное поведение несовершеннолетних». 

 «Признаки, характеризующие деструктивное поведение, на которые стоит 

обратить особое внимание»  

«Кризисные ситуации в жизни подростка». 

 «Как общаться с подростком?». 

«Психологические особенности подросткового возраста» (8 класс) Метод 

материал к родительскому собранию, помощь классным руководителям 

«Адаптация пятиклассников» для 5-х классов». 

Методический материал к родительскому собранию, помощь классным 

руководителям «Адаптация первоклассников». 

Информация для родителей 7-8 классов в виде памяток «Как общаться с 

подростком», «Профилактика кризисных явлений» 

  Для родительских групп в vk «Как помочь ребёнку освоиться в новой 

школе?» (во вновь построенном МОУ «Средняя школа №55». 

6. Всероссийская неделя родительской компетентности (информация 

размещена в группах классов). 

7. Тренинг «Секреты сплочения».  

8. Консультативные беседы с родителями: 

 «Самоменеджмент подростка: умение ставить цели»; «Принципы отношений 

взрослых и детей»; «Умение ребенка справляться со стрессом»; «Разрешение 

конфликтов между детьми»; «Межличностное взаимодействие детей»; 

«Психологические особенности подросткового возраста»; «Принципы отношений 

взрослых и детей»; рекомендации педагога- психолога «Объятия- лучший способ 

решения всех проблем»; консультации педагога- психолога «Доверие» «Как 

передать школьнику ответственность за его обучение?», «Поощрения и наказания 

ребёнка в семье», «Секреты общения в семье», «Социально-психологическая 

готовность к школьному обучению». 

С законным представителем «Адаптация ребенка в замещающей семье». 

9. Адаптационные курсы для родителей первоклассников.  

10. «Клуб Доверия»: индивидуальные консультации по запросам (темы: 

«Учебная мотивация», «Школьная успеваемость», «Детско-родительские 

обучения», «Психологическая готовность к школьному обучению», «Школьная 

личностная тревожность» и другое). 

11. Неделя родительской компетентности с 13 по 17 декабря 2021 года. 

Участие в вебинарах МГППУ в рамках Недели родительской 

компетентности: открытый диалог с психологом на сложные темы (на портале 

«Бытьродителем.рф»).  

   12. Участие в Общероссийском родительском собрании в августе 2021 года 

(публикация в официальном паблике учреждения от 19 августа 2021 года 

https://vk.com/pd_lifeptz?w=wall-9468700_9541 ). 

13. Родительские встречи:  

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2F%C1%FB%F2%FC%F0%EE%E4%E8%F2%E5%EB%E5%EC.%F0%F4&cc_key=
https://vk.com/pd_lifeptz?w=wall-9468700_9541


«Возрастные особенности», «Образовательный проект класса» Проведение 

игры для родителей и их детей с использованием Игрового Эмоционального 

Тренажера «School kids», направленной на коррекцию детско-родительских 

отношений. 

 «Профилактика детской тревожности и укрепление детско – родительских 

отношений». 

14. Родительские собрания: 

«Поддержка детей в период подготовки и сдачи ЕГЭ» 

«Психологическая адаптация учащихся при переходе на оценочную систему» 

(для родителей второклассников). 

«Особенности взаимодействия родителей с ребенком в подростковый 

период» 

 «Тревожность перед экзаменами. Способы поддержки и помощи 

старшеклассникам» (11 класс). 

«Особенности адаптации 5-х классов». 

«Трудности и проблемы возраста. Пути решения (8-классники). 

«Принципы отношений взрослых и детей» 

«Компьютерная зависимость Понятие. Признаки. Причины» (5-6 классы). 

 «Когда и как хвалить ребенка. Роль родителей в формировании самооценки 

ребенка» (1-4 классы). 

Рекомендации родителям в период подготовки к экзаменам (9 классы). 

«Принципы отношений взрослых и детей»; «Психологические особенности 

подросткового возраста» (8 класс) 

«Стили и методы воспитания ребенка в семье». 

 «Особенности адаптации учащихся к обучению в среднем звене школы» (5 

класс). 

15. Родительская гостиная «Социально-психологическое тестирование» (с 

приглашением медицинского психолога ГБУЗ «Республиканский наркологический 

диспансер», Т.А. Ишанина). 

Индивидуальные консультации родителей «Особенности детско-

родительских отношений», «Профилактика употребления ПАВ». 

«Проведение социально-психологического тестирования», «Буллинг в 

школе». 

16. Онлайн-опрос участников образовательного процесса «Взаимодействие 

семьи и школы» с целью выявления проблем и трудностей. 

17. Оформление информационного стенда на тему «Психологическая 

подготовка к сдаче ЕГЭ» 

18. Семинар онлайн для родителей «Конфликт с детьми» (через социальные 

сети). 

19. Информация от Уполномоченного по правам ребенка по теме «Как 

мотивировать ребенка выполнить Вашу просьбу» через социальные сети. 

20. Индивидуальные консультации (в т.ч., участие в консилиумах) психолога 

по следующим вопросам:  

- организации поддержки детей в период адаптации (адаптация и 

дезадаптация учащихся, режим учащихся с ОВЗ),  



- повышение познавательной мотивации, информирование об особенностях 

возраста и индивидуальных особенностей учащихся; коррекция и развитие 

основных психических процессов (специальные игры и упражнения); 

-  направление ребенка на ПМПК (психологическое заключении, подготовка 

необходимых документов для ПМПК); 

-  изменение образовательного маршрута;  

- вопросы, касающиеся проблем обучения и воспитания (поведенческие и 

личностные особенности учащихся; возрастные особенности); 

- воспитание гиперактивного ребенка;  

- зависимость от телефона; 

- личностные особенности ребенка инвалида; 

- общение с агрессивными, тревожными детьми; 

-  повышение школьной мотивации. 

21. Образовательный фестиваль- неделя открытых образовательных событий 

для детей, педагогов, родителей. 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


